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Fare musica insieme ai pazienti autistici: I'esenagpilell’Orchestra Invisibile

Introduzione l'autismo € una sindrome comportamentale ad ésandeta infantile, appartenente al gruppo
dei disordini pervasivi dello sviluppo e carattedta, secondo la triade di Wing-Gould, da una coms-
sione qualitativa delle capacita di comunicaziondi enterazione sociale, nonché da modalita di cortgp
mento, interessi ed attivita ristretti, ripetiteistereotipati. La musicoterapia si € dimostratadélla sua in-
troduzione in clinica, uno strumento terapeuticiegnativo particolarmente efficace nello stimoltagossi-
bilitd comunicative dei soggetti affetti da autisrattraverso canali espressivi di tipo non-verbale.

Metodi ad un campione di 12 pazienti affetti da una savierma di autismo, tutti ospiti della farm
community di Cascina Rossago (PV) e musicisti dallacostituitasi Orchestra Invisibile, & stato som
ministrato il questionario ABC all’inizio dello stlio e ad un anno di distanza, durante il qualezigati
hanno partecipato a regolari lezioni di musica cadenza settimanale.

Risultati al termine di 52 incontri con I'Orchestra InvisibiVi € stato un decremento significativo dei vatbri
ABC (P=0.0003). La differenza media nel punteggt’4BC é stata 17.4 (deviazione standard di 11.77)
Conclusioni I'esperienza dell’'Orchestra Invisibile quale sipamusicale condiviso dove pazienti ed educatori
riescono ad entrare in contatto tra loro attravérsanali espressivi non verbali offerti dai suendalla musi-
ca, sembra favorire il miglioramento del profilongportamentale dei soggetti con autismo, nonchérte |
possibilita di comunicazione con il mondo esteranza ricorrere all'uso di parole.

Playing with autistic patients: the example of thevisible Orchestra

Backgroundautism is a behavioural syndrome with onset éndtildhood, belonging to the pervasive developatent
disorders and characterized, according to the \WWiogld triad, by a qualitative compromission of deenmunication
and social interaction skills, and moreover byrallaf behaviour, interests and activities whichreow, repetitive
and stereotyped. Music therapy has shown, sin@diriisal introduction, to be a very effective aifstial therapeutic
tool, which can stimulate the communicative abiitof autistic individuals by using non-verbal egsive ways.
Methods we considered a sample of 12 patients, suffefiog a severe type of autism, all guests of a
farm community in Cascina Rossago (PV) and muskiah the therein built Invisible Orchestra, to
whom was administered the ABC questionnaire botthatbeginning of the study and after a year, dur-
ing which the patients took part in regular weeklysic lessons.
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Results at the end of the 52 meetings with the InvisiBleehestra we noticed a significative decrease ef th
ABC values (P=0.0003). The average difference énABC score was 17.4 (standard deviation 11.77).
Conclusionsthe experience of the Invisible Orchestra as aeath musical space, where patients ed edu-
cators manage to get in contact with each otheouthin the non-verbal expressive ways offered by
sounds and music, seems to improve the behaviguadile of individuals affected by autism, as wal
their chance to communicate with the outside wovithout using words.

Introduzione

L’autismo & una sindrome comportamentale causatanddisordine dello sviluppo biologicamen-
te determinato, caratterizzata prevalentementerdalterato sviluppo dell'interazione sociale e
della comunicazione e da un ristretto repertoriattvita ed interessi.

Il primo studioso che si occupo di bambini affeli un simile quadro clinico fu Henry Maudsley, nel-
la seconda meta dell’800; egli pero considero quéisturbo come una forma di psicosi. Furono inve-
ce Leo Kanner e Hans Asperger (il primo a Baltimedail secondo a Vienna) osservando casi di
bambini strani, che avevano in comune carattehistiaffascinanti, quali I'incapacita di allacciare
normali relazioni affettive con le persone, ad igwsdre per primi I'esistenza di una sindrome aigast
Oggi l'autismo e la sindrome di Asperger sono palitena serie di disturbi che nei Paesi anglo-
sassoni vengono identificati come Autistic SpectriDisorders, cioé Disturbi dello Spettro Auti-
stico. In particolare, per quanto riguarda l'autisra seguito della rivoluzione ideologica iniziata
fin dal 1964 dallo psichiatra americano Bernard Rimd e successivamente con la pubblicazione
del DSM Il (1987), si & verificato il passaggiolldanozione di psicosi infantile a quello di di-
sturbo generalizzato (o pervasivo) dello svilupQaiesta profonda modificazione concettuale é
contestuale ad importanti modificazioni terminoldge e nosografiche:

« [I'abbandono del sostantivo psicosi in quanto tadofpgia presuppone un’alterazione
del pensiero e del contatto con la realtd, menélEautismo non vi sono allucinazioni,
deliri o alterazioni della coscienza;

« l'abbandono del sostantivo infantile poiché il disto € presente fin dalla nascita, ma si mani-
festa in epoca piu tardiva e dura in genere pt tatvita;

e l'utilizzo, per il costrutto DSM, della cosiddettaade di Wing-Gould, secondo la quale lo
sviluppo risulta compromesso nelle tre aree chegmagente distinguono e fondano
'essere umano in quanto tale, ovvero capacitaodiunicazione, di interazione sociale e
capacita immaginative e di interessi non steredtighe il fondamentale lavoro di Wing e
Gould ha dimostrato essere associate in manierdfisgfiva e non casuale. Questa affer-
mazione trova peraltro conferma nei soggetti aatiptu dotati, che non mancano di intelli-
genza e che si muovono in modo autonomo nella a@sitieta, ma che risultano dei diver-
si, dei tipi distinti, identificati come riservagassivi e strani.

La musicoterapia €, secondo la definizione propdatbéAssociazione Britannica dei Musicoterapeuti
Professionisti, una forma di trattamento in cuinstaura un mutuo rapporto tra paziente e terapeuta
che permette il prodursi di cambiamenti nella coiwdie del paziente e I'attuazione della terapia. Il
musicoterapeuta lavora con una varieta di pazigiathambini che adulti, che possono avere disfmnzi
fisiche, emotive, cognitive o psichiche e, attraediuso della musica in maniera creativa in ambiito
nico, cerca di stabilire un’interazione, un’espezie ed un’attivita musicale condivise, che portaho
perseguimento degli scopi terapeutici determirgtagatologia del paziente. Fin dalla sua introclez
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nel Regno Unito, a partire dagli anni '50 e '60mepintervento terapeutico di riconosciuta utiliiaica,
il suo utilizzo si & dimostrata particolarmentdaefte nei confronti dei pazienti affetti da autismo

Scopo del lavoro

Con il presente lavoro si &€ cercato di quantificasevero misurare scientificamente, gli effettildel
musicoterapia 0 meglio del fare musica insiemenrgwppo di soggetti autistici, sul miglioramento
della loro condizione patologica e delle loro pbsita espressive e comunicative. Cio che infadt ¢
ratterizza in maniera essenziale la normale comazivoe tra individui, cioé l'inevitabilita della au
trasmissione, il fatto che le nostre parole o 8tnm silenzio influenzino gli altri, che a loro t@lcon il
silenzio o con le parole ci inviano messaggi dirrib, seppure in maniera talvolta non del tuttoseen
pevole e conscia circa il contenuto di tali messdggcambio, non € cosi owvio e scontato per i sog
getti autistici, nei quali i canali comunicativiremspesso diversi, impenetrabili e misteriosi. &l&ro
realta quotidiana si crea un insieme di sistengainunicazione che si ripetono continuamente e col
passare del tempo finiscono con il formare unaesirmessaggi stereotipati, definiti dallo psictaag
musicista argentino Rolando Benenzon (considela@assimo esponente della musicoterapia a livel-
lo mondiale) cisti della comunicazione. Questetsira ripetitive formano una sorta di guscio protet
tivo che impedisce o rallenta I'evoluzione dell’e=gsione, della comunicazione e dei rapporti inter-
personali dei soggetti affetti da autismo. La mutgiapia permette di rompere questo mantello spo-
stando la comunicazione verso forme piu elasticme®o sterili, aiutando la persona autistica agfaat
gire con stimoli e situazioni differenti, conducetalverso un’apertura comunicativa col mondo estern
La musica possiede la peculiarita di essere veiespwessivo in grado di comunicare contenuti & stat
d’'animo non esprimibili con i canali tipici del Goaggio e, per questo motivo, riveste un ruoloilprv
giato nella riabilitazione dell’autismo. Lo scopellthttivita musicale € quello di affrontare i ptetni
della persona con autismo, offrendole contemporaaete un momento di svago e di divertimento. Il
piacere che deriva dalla musica e I'elemento basdalla lezione; da questo piacere e dal divertime
che il mondo dei suoni ci offre, deriva un migliovanto per la vita di ciascuno di noi a prescindizie
concetto, a volte discriminatorio, di abilita/digaé. L'incremento della capacita comunicativa pesx
sere incluso in una serie di obiettivi da non sathatare nell’analisi dell’efficacia della musicoapia:

* |a motivazione a fare, comunicare, conoscere;

» |'attenzione, la concentrazione, la memoria;

* lo schema corporeo;

+ laflessibilita e 'adattamento ai cambiamenti;

» la motricita grossolana e fine; la coordinaziondaria;

e la condivisione di esperienze da un punto di \@stantivo, emotivo e dell’intenzione;

e lareciprocita sociale ed emotiva;

* la comunicazione ed il linguaggio verbale e norbaés;

« il gioco in generale e di finzione in particolare;

« e capacita imitative e le capacita percettive;

e lautocontrollo.

Tutti questi aspetti si evidenziano soprattuttd'amabito della musicoterapia attiva, ovvero quétiacui
il paziente partecipa in modo diretto alla leziosignando gli strumenti presenti nell'aula di masic
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Materiali e metodi

Cascina Rossago: esempio di farm community

L’autismo risulta una condizione tipicamente loifg;lnella maggior parte dei casi infatti non si
presenta una guarigione ed il bambino che ne étaféedestinato a diventare un adulto autistico,
per cui & necessaria una progettazione di intereeobntesti che riguarda I'intero ciclo di vita. E
quindi opportuno realizzare programmi e strutturgyiado di accogliere i pazienti nell’eta adulta
poiché essi necessitano di contesti facilitantipec#ficamente organizzati per continuare ad e-
sprimere la loro particolare umanita e non perdemompetenze acquisite.

Recentemente il modello proposto € quello dellenfaommunities, ossia centri residenziali che sor-
gono generalmente in zone rurali e cercano direffal paziente con autismo un ambiente consono
alla sua patologia, in cui si possono potenziaragpetti da deficit da essa derivati. La creaziding
contesto adatto e modulato sulle caratteristichiéadismo aumenta le capacita di socializzazione e
di automonia e produce risultati nelle aree detlmgnicazione, dell'indipendenza personale e della
gestione dei problemi comportamentali. E in quétita che nel 2002 nasce Cascina Rossago, prima
struttura del genere in Italia. Si tratta di unaagkenda agricola dimessa, situata in Provinciadiia,

a Ponte Nizza, acquistata e ristrutturata da unddzione di genitori che hanno affidato il progetto
tecnico-scientifico al Laboratorio Autismo dell’'Umirsita di Pavia. Qui sono ospitati, in 3 case, 24
persone autistiche, tutte con associata disabibitgitiva, buona parte delle quali prive di linggigo

con linguaggio molto rudimentale: la diagnosi dialdine dello spettro autistico € stata confermata
congiuntamente da due psichiatri specializzatala tlisturbo, in accordo con le linee guida del DSM
IV. Tutti i pazienti hanno ottenuto un punteggioggire di 30 nella Childhood Autism Rating Scale
(CARS) e minore di 70 del Wechsler Adult IntelligenScale (WAIS); il 60% presenta epilessia men-
tre nella meta dei soggetti il linguaggio e asseN&la Fondazione lavorano circa 50 persone tra
medici, riabilitatori psichiatrici, educatori, magsi’opera, personale socio-assistenziale e deise

Zi con obiettivi a lungo termine: terapeutici, fightivi ed educativi. La strutturazione degli ént
venti, delle attivita e dell'intero contesto e famlentale ed & oggetto di programmazione settimana-
le e verifica quotidiana da parte dello staff. regnste sono molto numerose e diversificate: ai la-
boratori pratici, come bricolage, falegnameria stigaeria, si affiancano attivita all’aria aperta c
me il trekking e la cura degli animali da stalla.9éno poi attivita cognitive di vario tipo ed us|
boratorio di musica, da cui & nata un’orchestrgetiyp del presente lavoro sperimentale.

L’Orchestra Invisibile

L'Orchestra Invisibile nasce nel 2005 dall'incontra l'interesse personale di tutti i componenti de
Laboratorio Autismo e quello, relativamente inatydet mostrato da un consistente gruppetto di pa-
zienti nei confronti delle lezioni di musica e sirg fin dall’inizio come unico obiettivo quello ttar-

re piacere suonando assieme. L'invisibilita detifestra deriva dalle difficolta che insorgono ie-pr
senza di un pubblico, per cui la formazione siisséb(comunque raramente), grazie all'uso di un par
ticolare muro, una specie di telone, che rende m@tppinvisibile il pubblico all’orchestra e vicevers
mantenendo una buona acustica e creando un amtiesustegno ai musicisti.

L'Orchestra Invisibile & costituita da dodici pessionisti con autismo ed altrettanti studenti, &pec
lizzandi e docenti dell’Universita di Pavia, chetpaipano volontariamente tutti i venerdi al Lalora
rio di Musica. Il contesto € rigorosamente definitostanti sono i tempi, gli spazi ed i partecipant
anche se sono possibili piccoli cambiamenti enltfintarno del gruppo che possono coinvolgere sia i
pazienti che gli operatori. Le novita sono intradaton I'inserimento di nuovi brani, strumenti érco
ponenti e contribuiscono a mantenere i livelli diedtimento e piacere della band. Ogni sessione di
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lavoro dura 90 minuti e si tiene in una camera appmente attrezzata chiamata Sala Concerti. Du-
rante le performances, le posizioni dei partecipgsultano rigide; nello specifico il gruppo fornuen
cerchio dove ragazzi e operatori sono mischiatgsiiilmente alternati. | pazienti suonano diversi
strumenti a percussione, tamburi, piatti, congaspmane ed alcuni strumenti etnici supportando il
pianoforte ed il contrabbasso nella parte ritmidaa paziente suona la tastiera elettronica mehtre i
resto della band comprende tre saxofoni (due atoretenore) e tre ottoni (due trombe ed un trom-
bone). La scelta del tipo di musica si e rapidamententata verso un repertorio jazz, dove alla sta
bilita delle strutture armoniche (fondamentale lgecaratteristiche basali dell’autismo) si assdaia
liberta dell'improvvisazione melodica e ritmicatfattanto rilevante per alleggerire la ripetitiyita
questo genere risulta essere particolarmente agatt@uesti pazienti, che trovano un modo per
soddisfare i loro desiderio di uniformita ed allesso tempo oltrepassarlo. Ogni sequenza jazz é
aperta al cambiamento a alla novita, puo essereficetd attraverso I'improvvisazione e la creati-
vita, due elementi che permettono sia il coinvokgmo, sia il divertimento, nonché, come dimo-
strano i risultati della ricerca, il miglioramendell’aspetto cognitivo-affettivo. Si crea cosi sote
un’atmosfera fluida in cui la comunicazione & egg@mente non verbale e caratterizzata princi-
palmente dalla spontaneita e dalla apertura adlatisita personale.

L'Orchestra Invisibile come oggetto di ricerca

Fin dal suo concepimento, I'Orchestra Invisibileavaito come scopo fondamentale quello di divertirsi
suonando in gruppo. Questa esperienza ha comuaqutfai ricercatori/musicisti il pretesto perlsta
lire alcuni obiettivi rispetto alla performance ngeatibili anche con quelli che erano gli obiettiinici

0 educativi: la cooperazione, interazione, creatied il controllo del comportamento (o impulsi).

Per il lavoro in oggetto sono stati consideratgit®ani adulti affetti da una grave forma di autsrutti
membri del gruppo jazz. La diagnosi di autismoagastonfermata per ognuno mediante I'utilizzo della
batteria ADI-R, un’intervista semi-strutturata chene sottoposta ai caregivers di persone conrbstu
autistico. Inoltre si &€ eseguito un primo testalutazione delle abilita di base dei musicisti eatismo

ed un retest e stato effettuato ad un anno dindigtdn entrambi i casi si € utilizzato 'ABC, chiecom-
pone di 58 items tarati su una scala a quattrd, pEmsva dal punteggio minimo di O (nessun prolalem
ad uno massimo, con punteggio 3 (problema sev@tiolfems sono suddivisi in cinque sottoscale:

(I) Irritabilita, Agitazione, Pianto;

() Letargia, Ritiro Sociale;

(lii) Comportamenti Stereotipati;

(Iv) Iperattivita, No Compliance;

(V) Linguaggio Inappropriato.

Per quanto concerne 'analisi statistica, 'ampéedel campione non é stata basata su criteritgtatis
poiché si e trattato di uno studio pilota. Si éngiiutilizzato il metodo Shapiro-Wilk ed il test il
coxon ed i dati ottenuti sono stati elaborati c®8S, un programma statistico per I'analisi dei ohati
psicologia. Sono stati considerati statisticameigeificativi i risultati con P <0.05.

Risultati

Al termine di un periodo di 52 esperienze con '@ stra Invisibile vi & stato un decremento sigaiic
tivo dei valori di ABC (P=0.0003). La differenza diea nel punteggio del’ABC ¢ stata 17.4 (devia-
zione standard di 11.77) come riportato in tabEkatabella 2.
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Discussione

| dati sembrano suggerire che I'esperienza conch®@stra Invisibile possa essere d’aiuto nel mi-
glioramento del profilo comportamentale dei soggmih autismo.

L'Orchestra Invisibile puo essere concepita come spazio musicale condiviso (Winnicott 1971)
dove i pazienti e gli educatori interagiscono atrao la musica ad un livello non verbale. Grazie a
questa forma di comunicazione gli educatori harsuesso all’esperienza pre-verbale dei soggetti ar-
tistici e contemporaneamente persone autistichgoposinteragire in modo comunicativo senza 'uso
di parole. Il risultato finale € un profondo coitgionento emotivo e relazionale di entrambi i gruppi
(Alvin 1991). Per quanto si possa sapere |'Orcldsivisibile € uno dei primi esempi di band in grad
di suonare un jazz discreto (esempi dell’'utilizzofpssionale sono accessibili su Internet) incladen
persone con un grado di autismo severo, difficditdpprendimento, problemi comportamentali ed in
alcuni casi epilessia ed assenza del linguaggiooblante i disagi piu gravi, i pazienti autistiosgo-

no essere attivamente coinvolti nelle attivita malj suonando una volta alla settimana e, a volte,
tenendo concerti. All'interno della band, i pazieahche quelli piu compromessi, mostrano forme di
interazione non verbale e sanno tenere il ritmmado funzionale, rappresentando cosi il cuore della
formazione stessa. In questo contesto tutto I'msi@ cruciale per valorizzare gli interessi e leepo
zialita di ogni soggetto, mediando i comportamanpropri quando cio risulta necessario.

In conclusione gli Autori ritengono che I'Orchestnaisibile dimostri che il coinvolgimento emotivia,
cooperazione, il divertimento e I'esperienza cuaasiano possibili nelle forme piu severe di autisen
possano produrre effetti rilevanti dal punto diaisomportamentale. Alla luce dei dati ottenustaila
rilevanza statistica degli stessi, & auspicabiteletttivita musicale entri a far parte dei progettucativi
volti al miglioramento del profilo comportamentalei soggetti con disturbo dello spettro autistico.

Tabelle e figure

Tabella 1. Confronto dei valori ottenuti somministrando il test ABC al campione analizzato,
all'inizio della ricerca e ad un anno di distanza.

Campione al 01.05.2009 Campione al 02.05.2010

Ampiezza del campione 12 12

Valori pit bassi 11.0000 5.0000

Valori piu alti 88.0000 63.0000

Media matematica 46.0000 28.5833

95% CI da 32.3084 a 59.6916 da 15.0305 a 42.1361

Errore standard della media 6.2207 6.1576
Tabella 2. Paired t-test.

Differenza media 17.4167

Deviazione standard 11.7741

95% CI da 9.9358 a 24.8976

t 5.124

DF 11
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